BROCHURE

Sneller leren met betere resultaten

Klagen uw studenten over te weinigtijd om alles te DOEN wat
van ze VERWACHT wordt? Hebben ze moeite methet
verwerken van theorie, het ontdekken vansamenhangen het

plannen van hunstudie?

Lees in deze brochure hoe time-management,
geheugentechnieken, snellezen en Mind Mapping helpen om
effectieverensneller te leren met een beter resultaat.

Experts in Onderwijstrain
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Inleiding m

Over TIJDwinst.com

TIIDwinst.com is gespecialiseerd in praktische oplossingen

voor werken én studeren met minder stress in het

hedendaagse informatietijdperk. TIJDwinst.com is sinds

1999 een begrip op het gebied van time-managementen

effectieve informatieverwerking (gehe ugentraining, snellezen

en Mind Ma pping).

4 TlDwinst.com voor u? Herkennen uw studenten zich in

het volgende?

X

Dagelijks te weinig tijd om alles te doen wat van hen
verwacht wordt (colleges voorbereiden, studieboeken
bestudereny 2 LJAl @Sy YHUSYS WIF NI
bijwerken etc.)

Moeite methetverwerken van grote hoeveelheden stof.
Moeite methetzien van samenhang in de theorie.

Het gevoel hebben constant achter te liggen metlees-,
leer-en maakwerk.

Verlaagde concentratie door modeme media als:e-mail,
gsm, msn etc.

De moed verliezen dat ze ooit hun diploma halen.

4 Wat doet TJDwinst.com?

Met onze trainingen, workshops,lezingen, seminars,

coaching en producten bieden wij mensenin hun dagelijkse

werk en studie uitge breide ondersteuning op het gebied van

time-management en effectieve informatieverwerking

(geheugentraining,snellezenen Mind Mapping).

4 Onze workshops voor onderwijs

<< <L

Studeerbeterin minder tijd
Onthoud beter

Verdubbel je leessnelheid
Mind Ma pping voor studenten

4 Het resultaat

\Y

Wijleren studenten de vaardigheden die ze nodig hebben
om zelfstandig meer structuur in de dagelijkse studie aan
te brengen.

Studenten leren in minder tijd meetbaar betere resultaten
te behalen.

Studenten behalen een voorsprong op de arbeidsmarkt
doordat ze uitgerust zijn met technieken die al jaren
gemeengoed zijn in het bedrijfsleven.

De uitgangspunten, het programma en de beoogde resultaten

van de bovenstaande workshops komen in deze brochure

uitgebreid aan bod.



Wor kshop

‘“Studeer

Workshop Time-Management 4 Worstelen uw studenten deze situaties?

\

Deeltijd ers doen hun studie in minder tijd dan
voltijders. Dit ondanks dat het aantal
studiepunten hetzelfde is en zij vaak een baan
soms zelfs een gezin ernaast hebben.

Studeren als een deeltijder

Het geheim van de meeste deeltijders zithem
het feit dat zij, als gen ander, goed weten
prioriteiten te stellen en hun timmanagement
goed onder controle hebben.

Studenten kunnen zich waarschijnlijk niet
verplaatsen in hoe deeltijders hun werk, gezin «
studie succesvol met elkaar weten te
combineren. Het feit dat zij bter meer doen in
minder tijd spreekt z e vaak juist wel aan.

¢A2RSya RS GNIAyAy3d W
leren wij studenten efficiénter te werken
waardoor ze tijd besparen en meer rust ervare

4

X Frustratie omdat ze al snel hetidee hebben datdocenten
voor elk individueel vak te veel taken opgeven.

x  Studieplanners g 2 NRSyYy S NIl NBy 1§ |

Sy Wwis 058t SAASYRQ YSG
gehanteerd worden.

X Post-its en losse briefjes in de agenda zorgen wor
onwldoende structuur waardoordingen vergeten
worden.

Uitstellen van grote of complexe taken.
Concentratieverlies door: msn, piekeren, sms, e-mail,
gsmetcetera.

X Samenwerken in groepen wordt beheerstdoor
onduidelijke afspraken en onnodiglang overeg.

% Studieachterstand dooreen combinatie van slechte
planning en het niet efficdént kunnen omgaan metde
grote hoeweelheid aan taken.

4 studeer beter in minder TUD

Voor middelbarescholierens de overstap naar het
studentenleven een grote omslag. Het organiseren van hun
stude kost hun veel tijdDaarnaast hebben ze vaak een
bijbaantje en een druk sociaal leven. Kortom studenten
leiden een druk leven.

Bestaan er manieren om een studieplanning efficiéntaan te
pakken én toch genoeg tijd over te houden voor het gezellige
studentenleven? Volgens ons wel.

Ondanks de handvaten die onderwijsinstellingen bieden bij het
plannen van de studie gaaterbijde planning vaak een en ander
mis. Hierdoorervaren veel studenten stress en wordt het vaak
nachtwerk voor een tentamenperiode. Dit komt de resultaten
uiteraard niet ten goede. Dit levert een onnodige uitstroom van
studenten op. lets dat zowel voor de student zelf als de onder-

wijsinstelling ongewenst is.

Tijdens onze workshop 'Studeer beterin minder TIJD'leren
studenten hoe ze hun studie efficdénter kunnen plannen zodat ze
opeen ontspannen manier gemotiveerd aan de slag kunnen
gaan. Hierdoor kunnen ze ontdekken hoe het mogelijk isom
meertijd over te houden, meer rust te ervaren en daarbij toch
goed te presteren.

4 Dedoelstelling

Leerbinnen enkele uren een praktisch en compleet time-
ma nagementsysteem, spedaal ontwikkeld voorstudenten,
waarmee men flexibel en ontspannen kanstuderen.

¢



Wor kshop ‘“Studedt J

Workshop Time-Management Programma

4 Uitgangspunt

De workshop is volledig aange past aan de belevingswereld
van de student. We geven studenten fundamenteleinzichten
mee op gebied van Time-Ma nagement en maken deelnemers
bewust van de voordelen vaneen praktisch Time-

Managementsysteem. Hierdoorzijn ze sneller geneigd om
dit toe te passen. Hetresultaatis meer vrije tijd, minder

stress en goede resultaten behalen.

4 Opzet workshop

De eerste fase van de workshop draait om herkenning. Aan
hetbegin van de workshop worden de dagelijkse hectiek van
hetstudentenleven in beeld gebracht.

Veel studenten zijn met meer dingen bezig dan zij zich zelf
realiseren.Ze proberen al hun afspraken en
verantwoordelijkheden te onthouden door het gebruik van
een breed scala aan hulpmiddelen zoals:eenagenda, losse
blaadjes, post-its en noem maarop. De combinatie van deze
geheugensteuntjes die ze hanteren werkt vaak niet
waterdicht. Het gewlgis dater vanalles vergeten wordt.
Uiteindelijk kan er door gebrek aan overzicht stress ontstaan.

Tevens wordtin diteerste deel van de workshop uitgebreid
ingegaan op de negatieve gevolgen van interrupties en
afleidingen tijdens het studeren (denkaan: MSN, SMS, e -
mail, muziek, televisie etc.). Een praktis che werkwijze voor
het omgaan hiermee wordt de studentenaangereikt.

De tweede fase van de workshop bestaat uit hetaanleren
van een praktisch digitaal systeem dat helpt om de grote

hoeweelheid aan taken, lessen, herinneringen, notities en
aantekeningen op één plaats te verzamelen.

In de derde fase van de workshop leren de studenten hoe ze

Kdzy aidzRAS YSG SSy LIN}{ (A& OK
kunnen managen. Ditstelt hun in staatom owerzicht te

houden, prioriteiten te stellen enstresspieken zoveel

mogelijk te voorkomen bij toetsmomenten.

- N 4 Alle vaardigheden & tools

Meetbare resultaten .. .
Tijdens de workshop leren de deelnemers veel direct

Uit ervaringen met onze methode blijidat toepasbare tips en technieken. Daarnaastleren ze ook hoe ze
studenteneen structureleijdwinst kunnen met behulp van diversesoftwareproI N} YYI Qa4 O6RA S
realis erenvan 47 uur per week. Deelnemers gebruiken zijn) hunstudie- en studentenleven effectiever

ervarenminderstudied ruk en voelen zich
prettiger tijdenshun studie

5

kunnen managen om zo met meer plezieren minder stress

S de studie te kunnen dooropen.



Wor kshop ‘ On

Workshop Geheugentraining 4 Worstelen uw studenten met deze situaties?

X Van buiten stampen, eindeloos herhalen dezelfde

feiten en denken de stof te beheersen maarbijhet

A

tentamen laat hun geheugen henin de steek.

X Presentaties lopen nietlekker ondanks datmen
aangeeft zich gedegen voorbereid te hebben.

x  Concentratie, ze hebben zichzelf voorgenomen om
keihard aan de slag te gaan,alleen de concentratie

wil maar niet lukken.

x  Verbanden zien. Vaak zien ze niet (of maar
gedeeltelijk) hoe be paalde stukken theorie met
elkaar verband houden.

4 Nooit meer vergeten

WLl 1ty RFEG FEESYLFEE yASG 2y
studenten regelmatig door de gedachten spookt tijdens het
studeren. Zaken van buiten leren zoals woordjes, begrippen,
formules, amenhang, jaartallen, soortelijke gewichten en zo
verder. Er wordt van ze verwacht dat ze het allemaal
onthouden, ze weten echter niet hoe ze het efficiénter kunnen
aanpakken.

Hoe komt het dat mensen bepaalde dingen wel onthouden
en dat ze andere dingensteeds vergeten! Het zou handig zijn
als je alles wat belangrijk was niet meer zou vergeten.

4 Het nut van Geheugentraining

Onze hersenen zijn het belangrijkste stuk gereedschap dat
we hebben maar veel mensen weten niet hoe ze het
optimaal kunneninzetten.

De gedachte datleren wveel tijd en moeite moet kosten is al
lang gedateerd. Veel modeme onderwijsinstellingen en

leerpsychologen erkennen dit.

\ Indieniemand beter kan onthouden en snellerdingenin zich op
Je geheugencapaciteit kan nemen, wordtstuderen een stuk makkelijker. De geheugen-
Mensen hebben vaak hetidee dat ze niets meer L d de basi bod i ksh
1dzyy Sy 2yiaK2dRSY 2YRE training vormt daarom de basis van ons aanbod in workshops.
zitten. Ditis echter onmogelijk. Een goed gebruik van het geheugen gecombineerd met

Wetenschappelijk onderzoek h eeft aan getoond technieken als Mind Mapping en snellezen zorgenervoordat

dat het menselijk brein met gemak 6 CD-w h a Q. iemand veel tijd kan besparen tijdens zijn studie en werk.
aan ruwe informatie per dag kan verwerken.
Indien je dit zou doen dan zouden je hersenen

aan heteindevan jeleven pas voor ca.2% 4 De doeISte"mg

Id zijn. . - .
sevaig zun Binnen enkele uren wordt inzichtelijk gemaakt hoe het geheugen
De capaciteit om veel informatie te onthouden werkten leren studenten een doeltreffende manieren om hun
heeft elk mgns dU§ in zich. H‘et.em'ge da.t men geheugen opti maal te gebruiken.
moet leren is hoe je makkelijk informatie
opslaat.

- /

6
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Workshop Geheugentraining Programma

A
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De hersenen fit houden

Veel mensen wordt ervaren na hun®zen
achteruitgang in hun hersencapaciteit
gemeten.Het kost meer mo eite o m informatie t
onthouden.

Dit wordt veroorzaakt door het feit dat mensen
zich dan vaak op één of enkele onderwerpen
gaan toeleggen en huhersenen onvoldoende
geprikkeld worden.

ledereen kan echter zijn hersenen fit houden. [
capaciteit van de hersenen kan zelfs blijven
toenemen, ze moeten alleen op de juiste manie
geprikkeld worden.

N J
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4 Achtergrond

Stel u koopt een heel ingewikkeld elektrisch a pparaat. Haaltu
hetdan zo uitde verpakking zonderacht te slaanop de
gebruiks-handleiding? Begint u zomaar lukraak op alle
toetsen te drukkenin de hoop dat alles op zijn pootjes
terecht komt? De kans is groot dat u de geavanceerde
mogelijkheden van hetapparaat nooit zult ontdekken.

Bijstuderen gaatditnet zo. Is het geen goed idee om eerst
te leren hoe je hersenen werken voordat je ze gaat
gebruiken? Doorstudenten te leren hoe hun hersenen
informatie verwerken kunnen ze ookleren hoe ze deze

ma kkelijker kunnen vasthouden.

Veel moderne wetenschappers zijn ervan overtuigd dat wij
slechts een zeerklein deel van de opslagcapaditeitvan onze
hersenen opslagcapaciteit gebruiken. De exacte hoeveel staat
terdiscussie. Dathet menselijk brein echter eindeloos veel
feiten kan onthouden, isiets waar vrijwel alle
wetenschappers het over eens zijn. Mensen moeten alleen
leren hoe men dit zo efficiént mogelijk kan doen.

4 Opzet training

Ook deze workshop is praktisch van opzet. Eerst wordt
uitgebreid stilgestaan bij het proces van
informatieverwerking door onze hersenen afgewisseld met
praktische onderdelen. Vervolgens leren de deelnemers een
breedscala aan geheugentechnieken behandeld en geoefend
die hunin staat stelt om informatie makkelijker te verwerken
en te onthouden.

De behandelde technieken worden ook direct toegepast
waardoor direct de meerwaarde ervan blijkt. De workshop
krijgt hierdoor een heel intensief karakter waardoor
deelnemers optimaal geprikkeld worden om opeenandere
manier metinformatie om te gaan.

4 Alle vaardigheden & tools

Studenten krijgen praktis che kennis mee over hoe het
geheugen werkt. Daamaast leren ze praktische vaardigheden
die ze de dag ema direct kunttoepassen, zowel in hun studie
alsin het gewone dagelijkse leven. Onthouden was nog nooit
zo makkelijk.



Wor kshop * Ver dubbm
p Snellezen 4 Worstelen uw studenten met deze situaties?

x  Schoolboeken, readers en literatuurlijsten. Elk

jaarvoelen ze zich overspoeld door de hoeveelheid
literatuur die ze moeten lezen.

x  Tekstbegrip. Vaak lezen ze teksten en hebben ze
aan heteinde van de tekst nauwelijks begrip van de

inhoud.
x  Afdwalen. Na een pagina of twee gelezen te

hebben komen ze erachter dat ze weinig of niets
hebben meegekregen van waterstaat.

X Motivatie. De stof die gelezen moet worden
interesseert ze soms weinig! Afdwalen gaatzé nog
snellerenelke vorm van tekstbegrip is nu helemaal

afwezig.

4 Verdubbel je leessnelheid

Mensen in Nederland len doorgaans met een snelheid
tussen de 20@8n250 woorden per minuut. Dit is ragavant
eigenlijk kunnen onze ogen en onze hersenen veel hogere
snelheden aan.

Tochis het mogelijk om binnen één workshop de
leessnelheid minimaal te verdubbelen met behoud van een
goed begrip van de inhoud.

4 Het nut van snellezen

Voorstudenten bestaateen groot deel van hun dagelijkse
werkzaamheden uitlezen. Lezen van readers, lezen van
studieboeken, lezen van artikelen uit vakbladenen het
\ opzoeken vaninformatie in bibliotheken en opintemet. Een
Snellezen, ied kan het. . . oy
neflezen, jedereen fan he ) hogere leessnelheid levert dus directe tijdwinstop!
Wat wij doen tijdens de workshop snellezgn
studenteneen aantal eenvoudigenaar A
effectievetechnieken aanleren die hen leert orr 4 Dedoelstelling
hunleessnelheid te verhogen. Door het
consequent toepassen van deze technieken er

regelmatig te oefenen zijn leessnelheden van
1.000 woorden per minuut en zelfs hayg stof heen kunnen komen.

De leessnelheid minimaal verdubbelen met behoud van een
goed begrip van de inhoud zodat studenten sneller door de

haalbaar.

De wereldkampio en snellezen heeft, officieel,
zelfs een record gehaald van 3.850 woorden p:
minuut. Dat komt erop neer dat hij deze
brochure in ongeveer 1 minuut kan lezen. Wat
nog veel belangrijker is: hij kan achteraf tot in
details verellen waar deze brochure over gaat.

Studenten zullen direct een hoop tijd besparen
door het toepassen van deze technieken.

N J
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Wor kshop ‘Verdubbm

W p Snellezen Programma

\

Snellezeng pure noodzaak

Een groot deel van de dagelijkse
studieactiviteitenvan studenten bestaat uit
leeswerk. Deze hoevieeid leeswerk neemt niet
af nadat ze afgestudeerd zijpezeneemtzelfs
toe!

55 3ISYARRStRS Wi SyyAra
momenteel ongeveer 4 uur per dag aan
leeswerk op kantoor. Daarnaast is het zo dat d
hoeveelh eid informatie op de wereld enorm bliji
toenemen.

Uit een onderzoek van Reuters uit 1996
ISyl YR W58Ay3 FT2NIAY
totale hoeveelheid informatie op de wereld zick
omde 2 & 3 jaar verdubbeld. D e hoeveelheid
informatie op intern everdubbeld zelfs om de 8
maanden.

U kunt zich voorstellen dat sneller kunnen leze
hierdoor geen extraatje meer is. Het is pure
noodzaak geworden.

- J
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4 Achtergrond

Lezen krijgteen nieuwe dimensie door het toepassen van
snellezen. Deelnemers leren moeiteloos grote hoeveelheden
informatie meteen beter begripen maximale concentratie te

verwerken.

De leessnelheid van de ge middelde Nederander komt vaak niet
boven de 250 woorden per minuut uit. Tijdens de workshop
snellezen leren studenten om hun leessnelheid meetbaar te
verdubbelen naar 500 woorden per minuut. Dit zal ze al sowieso
een enome tijdwinst opleveren. Is de student hiermee nog niet
tevreden? Dan kunnen ze de snelheid verderopvoeren. Na enige
oefening thuis zullen ze instaat zijn om zelf de snelheid verder op
te woeren tot ver boven de 1.000 woorden per minuut met
behoud van een goed begrip van de inhoud.

Door te leren snellezen wordt het mogelijk om in korte tijd grote
hoeweelhedeninformatie op een ontspannen wijze te verwerken
en up-to-date te blijven in de gebieden die voor hun belangrijk
zijn.

4 Opzet training

Ook deze workshop is praktisch van opzet. Theoritis che ke nnis
overhetleesproces,leesgedrag en leesproble men komt
uitgebreid aan bod maar wordt constant afgewisseld met
oefeningen.

Daamaastwordt de snelleeste chniek uitgebreid behandeld en
afgewisseld met oefeningen waarbij de toename in leessnelheid
gemeten wordt.

Door deze constante afwisseling tussen theorie en praktijk blijft
de workshop levendig en ervaren deelnemers direct het effect

van water zojuist uitgelegd is.

4 Alle vaardigheden & tools

De deelnemers gaan na afloop naar huis metalle vaardigheden
en tools die ze nodig hebben om direct te kunnen beginnen met
verder optimaliseren van hun leessnelheid. Vanaf nu hoeven ze
zich nooit meerzorgen te maken over grote hoeveelheden
leeswerk.
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eschiedenis van het Mind Mappg

Mind Mappingbestaat al eeuwenlang, de dste
Mind Maps stammen uit de2euw na Christus.

Tony Buzan wordt gezien als de vader van het
moderne MindMapping. Hij studeerd e
PsychologieEngels, Wetenschappen en
Wiskunde aan de universiteit van Brits Columb

Het eerste dt hij deed toen hij ging studeren
was Deken naar boekeover hoe hij zijn
hersenen het beste kon gebruikkeij het
studeren Hij was stomverbaasd dat die boeken
simpelweg niet b estonden.

Uiteindelijkis hij zich op dit onderwerp gaan
storten en hieruit i®nder anderede techniek
vanMind Mappingontstaan. aarnaast schreef
Tony Buzan een aantal boeken over
onderwerp en zoals snellezen en
geheugentechnieken.

N J
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4 Worstelen uw studenten met deze situaties?

x  Letterlijk overnemen. Veel studenten studeren
door lesstof samen te vatten. Bij het maken van
deze samenvattingen gebeurterop cognitief ak
echter vaak te weinig. Het eindresultaatis vaak niet
meerdan een kortere versie van de oorspronkelijke
tekst zonderdat deze leid tot een beter begrip van
de stof.

X Structuur en overzicht. Tijdens hetstuderen is het
Y2SAt A2l 2Y RS WN2RS RN}
gedachten en verbanden binnen de stof of met
andere lesstof zichtbaar te maken.

X  Motivatie. Lange teksten samenvatten is voor veel
studenten een saaie en tijdrovende bezigheid. Ze
hebben hetideS RI G KSG wy2S{d 3¢
doen het met weinig plezier.

x  Brainstormen. Samenwerken in groepjes begint
vaak metbrainstormen:doorelkaar heen roepen
en degene die de meeste dedbels produceert
bepaalt de koers. Veel goede ideeén gaan op die
manierveroren.

X Schrijven. Het maken van papers, betogen,
verslagen kost veel tijd en regelmatig moet een
gekozen opzet herzien worden.

4 Creatiever informatie verwerken

Creatiever metinformatie omgaan zorgtervoordat
informatie beter blijft hangenen datde informatie beter
begrepen wordt. Ditis de reden dat Mind Ma pping veel
gebruikt wordt voor het maken van samenvattingen.

4 Het nut — meer dan samenvatten

Mind Mappingis een manier van informatie verwerken die
ook gebruikt kan worden voor: notuleren, brainstormen,
afspraken maken, werkstukken, papers, maken van
planningen en noem maarop.

Mind Mappingis een manier van werken die zowel de
creatieve kantals de logische kant van de hersenen activeert.
Hetleerprocesis intensiever, de stof wordt beter begre pen
en beter onthouden. Men werkt dus efficiénteren dat
scheelt een hoop TIJD!

4 Dedoelstelling

Binnen één workshop een prettige en doeltreffende manier
aanleren om grote hoeveelheden stof te verwerken meteen
hogerbegrip dan normaal en die makkelijk te herhalenis.
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Programma

4 Achtergrond

Mind Ma ppingis een slimme manier om informatie effectief
te verwerkenenstructureren. De nadruk ligt bij Mind
Mapping veel sterker op het visuele aspect dan wijin

westerse landen vaak gewoon zijn.

Ditis ook de reden dat Mind Mapping in het begin wat

onwennig aanvoelten men het zelfs raar vindt om te doen.
Werken metkleuren,lijntjes en tekeningen daar ben ik toch
te oud voor?

Nee natuudijk niet! De rechterhelft van ons breinis er juist
verzot op. Deze wordt met de oude vertrouwde manieren
van samenvatten, notuleren en brainstormen juist niet
geprikkeld.

Als men zich dus afvraagt waarom al deze taken zo langzaam
verlopen en men ze zo slecht onthoudt, dan is hetantwoord:
a6S IS NHA 1Sy 2yi S KSNaSySy

4 Voordelen van Mind Ma pping
Mind Mapping dwingt studenten om verbanden te zoekenen
te leggen. Hierdoor begrijpen ze de stof uiteindelijk veel

beter.

5L NYFFad ReAy3Id RS GSOKyaAS|
en de grote lijnen uitinformatie te halen. Waardoor men
beter overzicht houdt.

Een ander voordeel van Mind Mapping is dat het gebruik
maaktvaneen groter deel van de hersencapaditeit door
gebruik te maken van kleuren, symbolen e d.

Mind Mapping steeds populairder bij onderwijs

Steeds meer onderwijsinstellingen in Ned erlan 4 Opzet training

ontdekken de voordelen van Mind Mappen. Op . .

veel lag ere scholen wordt het geintegreerd in ¢ De workshop is praktisch van opzet. Eerstleren deelnemers
lesmethodes en ook steeds meer midd elbare hoe hersenen informatie verwerken, daama volgt de
a0K2fSys Koz2Qa Sy dzya . ) .

Mapping. theoritische achtergrond van Mind Ma pping en vervolgens

wordt de techniek van het Mind Ma ppen behandeld.
De ontwikkelingzan software om mee te Mind

Mappen heeft de laatste jaren niet stilgestaan.

O9NJ T Acy Grtt2i 85 daAda De theorie wordt direct toegepastin de praktijk meteen
markt. Ze zijn makkelijk in gebruik en vaak zelf aantal oefeningen. Hierdoor worden voordelen van Mind
gratis. Het overgrote deel van de Mind Maps X X X .

wordt momenteel dan ook digitaal gemia Mapping directervaren. Door theorie en praktijk constant

metelkaar af te wisselen blijft de workshop levendig. Tevens
Studenten die hebben leren Mind Mappen

kunnen zonder veel poespas of kosten direct a leren studenten hoe ze digitaal kunnen Mind Mappen
de slag met het maken van Mind Maps voor ht waardoor ze nog meer tijd kunnen besparen.
studie. Ze profiteren direct van de voord elen ve
Mind Mapping.
K j 4 Alle vaardigheden & tools

De deelnemers gaan na afloop naar huis metalle
1 1 vaardigheden en tools die ze nodig hebben om direct te
|

kunnen beginnen met Mind Ma ppen.
|



Algemene Informatie

Wat onze klanten zeggen

L.J. van der Kant
Dik de moeite waard.

H. Royackers

Een geweldig e cursus met veel informatie op é
dag, hetgeen mogelijk en goed behapbaar was
doordat de info to the point en in goede
samenhang gepresenteerd werd. De
complimenten. Voldeed volledig aan mijn
verwachtingen.

- /
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4 Workshops combineren

De workshops uit deze brochure kunnen los van elkaar
gegeven worden. Samen vormen zij echter een compleet
programma. In overleg met ustellen we een
programmasamen welk het beste aansluit bij uw wensen.

4 Tijdsduur

De workshops duren één dagdeel en u kunt er dus makkelijk
2 op één dag organiseren.

4 Leerzaam, interactief en leuk

Onze workshops zijn leerzaam, studenten worden er actief bij
betrokken en we zorgen ervoor dat hetalles behalve saaiis.

4 Maatwerk

We passen de workshop(s) zodanig vorm qua voorbeelden
dathijvooruw studenten direct toepasbaaris bijhun studie.
Eventueel kuntu zelfs leerstof aanleveren die tijdens de
workshop gebruiktkan worden.

4 Follow-up trajecten en studiecoaching

Hetis belangrijk om nieuwe technieken regelmatig te
herhalen om ervoor te zorgen dat ze nietin de vergetelheid
raken.

Indien er hiertoe behoefte bestaat kunnen wijeen follow-up
traject vooru opzetten of studenten coachen bij hun
studiewerkzaamheden om zo het effect nog verder te
vergroten.

4 Plaats

Biju oplocatie, ofin een dooru (of door ons) verzorgde
accommodatie.

4 Groepsgrootte

Afhankelijk van de training of workshop.

4 Kosten en meer informatie

Graag informeren wiju naderoverhetorganiseren vanéén
of meerdere workshops. Vraag geheel vrijblijvend een
schriftelijk voorstel aan waarin ualles leest over de doelen,
hoofdlijnen en resultaten van een training of workshop biju
oplocatie.

Vooraf kuntu aangeven waareventueel specdifieke accenten
binnen het programma dienen te worden gelegd. U ontvangt
van ons na opgaaf van uw wensen een geheel vrijblijvende
offerte, waarin u alles leest over de kosten van een training
of workshop biju op locatie. Vraag aan via:
info@tijdwinst.com.



TIJDwinst.com in het onderwijs

4 Bjorn Deusings, trainer bij TIJDwinst.com

Wat onze klanten zeggen

Dimitry AF.A. Klerx

Bedanktvoor de training. Je hebt mijn
verwachting van deze dag overtroffen door je
gemotiveerde instelling, methodes, ideeén,
handvatten en dergelijke.

Frans Blanken
Trainer is een vakman op zijn terrein, ook
didactisch goed!

13
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In de afgelopen negen jaar heeft Gerald Essers met het team
van TIJDwinst.comin hoog tempo een prominente

ma rktpositie ingenomen op het gebied van trainingen,
lezingen en workshops in time-management en effectieve
informatieverwerking in de Benelux.

Om aan de spedifieke wensen van de onderwijsmarkt
tegemoet te komen, hebben wij Bjom gevraagd om ons team
te komen versterken.

Bjom beschrijven wij op onze website als een voorbeeld van
éducation permanance. Hijis iemand die vastbesloten isom
te blijven studeren. Hij be haalde zijn lesbevoegdheid
geschiedenis en behaalde daama naast zijn werkeen
lesbewoegdheid algemene economie. Bjom volgde diverse
cursussen op gebied van didactieken pedagogiek en
verdiepte zich daarnaastin onderwerpen zoals snellezen,
Mind Ma pping, gehe uge n-te chnieken en time-management.

Bjom kan zich als geenander verplaatsenin studenten. Ten
eerste omdat hij zelf is blijven studeren. Ten tweede omdat
hij de laatste 8 jaar werkzaam is geweest als docentin het
YARRStO6FF NI 2YRSNBAAD ' g
als het ware één en dezelfde doelgroep. Hijis er dus
vitstekend in thuis.

WA

21 Ny X0 | WKy Sty theWd2 (W NI GAGTK (K A
publiek verrassen met nieuwe inzichten, bijzondere ideeén,
effectieve leerstrategieén en slimme benaderingen om
gedaan te krijgen wat men wil in de kortst mogeli jke tijd.




Audioboeken van TIJDwinst.com

~N

| i

2

TIJDwinst.com voor thuis

Boek direct TIIDwinst met de audio-boeken op cd van
Gerald Essers uitgegeven door Academic Service.

Eenvoudig te bestellen via de website:
666dYlyYylF3ASYSyio28] oyt

4 Titel: Geheugentechnieken | Deel 1

GERALD ESSERS

Geheugentechnieken

OERALD ESSERS

Wat onze klanten zeggen

Dennis Leijdekkers

Het was een zeer enerverende dag met veel e
openers en duidelijke tooloe dingen efficiénter
kunnen.

Jo van de Boorn

De training sluit aan bij een snel veranderende
maatschappij en eisenpakket aan ondernemer
en/of management.

F.J. van Eldik
Perfecte training en trainer.

- /
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Wordt u ook dagelijks overspoeld doorinformatie, verzoeken
en afspraken? Hebt u af en toe het gewoel dat uw geheugen u
in de steek laat, metalle lastige gevolgen van dien?
'Geheugentechnieken'leert u op praktische wijze af te
rekenen meteen geheugen datu op belangrijke momenten
in de steek laat.

Van nature zijn onze hersens niet optimaal uitgerust om
effectief om te gaan met de enorme hoeweelheid aan
informatie en afspraken waarwe als moderne mens in ons
werk en leven mee te maken krijgen. De direct toe pashare
geheugentechnieken die u metdit compacte audio-
programma leert zullen u helpen om makkelijkerinformatie
te onthouden en te herinneren op de momenten dat dit
nodigis. Denk aan namen, feiten, afspraken, voordrachten
etcetera. U bespaart tijd en blijft up-to-date op de terreinen
die voor u belangrijk zijn.

Ontdek hoe uw brein informatie opslaaten hoe u dit proces
zelf actief kunt beinvloeden. De ontwikkeling van uw
geheugen zal bijdragen aaneen fitbrein en een creatieve
geest.

Deze audio-cd is bedoeld vooriedereen die zijn tijd en
hersencapaciteit effectiever wil benutten.

4 Titel: Geheugentechnieken | Deel 2

Wordt u dagelijks overspoeld metinformatie, verzoeken,
voornemens, interrupties en afspraken? Hebt u af en toe het
gewoel datuwexterne geheugensteuntjesin de vormvan
losse post-its, kladblokken en takenlijsten u in de steek laten?
Stroomt uwinboxover mete-mails?

'Geheugentechnieken 2'is een compactaudioprogramma dat
u technieken leert om gemakkelijkerinformatie te beheren,
takenenafspraken te onthouden én zich deze te herinneren
op de momenten datdit nodigis. Met deze cd ontdektu hoe
u een praktisch extern geheugensysteem ontwikkelt, dat rust
in uw hoofd én overzicht over uw omgeving creéert. Externe
geheugentechnieken bevorderen uw creativiteit, maken het
eenvoudiger om prioriteiten te stellen en zorgen ervoordatu

zich beter kunt concentreren en minderstress ervaart.

Deze audio-cd is een verwlg op 'Geheugentechnieken 1', een
compactaudioprogramma datu leertom uw
hersencapaditeit effectiever te benutten.

2y RSNJ



Samenvattend

Alles op een rijtje
4 Waarom kiezen voor TIJDwinst.com?

Wat onze klanten zeggen

Bart Schwartz
Ik heb nu de mogelijkheid om binnen mijn

is om mij binnen mijn dienstverlening te
excelleren. Chapeau!

Marcel Jansen
Hier kan ik iets mee!

Postadres:
TIIDwinst.com B.V.
Postbus 45

6120 AA BORN

Telefoon :+31(0)46 (4811055

Fax 1431 (0)46 4811056
E-mail rinfo@tijd winst.com
Internet :www.tijdwinst.com
Artikels :www.tijdwinstlab.nl

Kwv.K.ZL. :14065482
SNSBank :87 3945301
BTWnr. :NL8161.40.388.B.01

-
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beperkte tijd alles te doen en te lezen wat nodic

S

Expertin time-management en effectief
informatie verwerken

J { OKSNLIS GF NASOPSY b K:
\_&

Geen verborgen kosten

Veelzijdig

Biju oplocatie

oy
i Onderwijstrainingen door mensen die thuis zijn
“5'5, in het onderwijs

Q Ook Engelstalig

4 Welke training?

Bedrijven & groepen : in-company training op locatie
Individueel & particulier : 1-daagse open training
Jaarbeurs Utrecht
Onderwijsinstellingen : diverse onderwijsworkshops
Congressen & symposia : lezingen en/of workshops

4 Na het lezen van deze brochure kunt u:

1. Altijd bijons terecht metuw vragen, bel ons:
046 — 481 10 55 of e-mail naar info@tijdwinst.com

2. Een offerte aanvragen voor een onderwijsworkshop bij
uoplocatie? Dit kunt u eenvoudig doen via het
formulier op onze website www.tijdwinst.com of pere-
mail info@tijdwinst.com.

3. Deze brochure digitaal downloaden op
www.tijdwinst.com, handig woorals u de brochure naar

een collega wilt doorsturen per e-mail.



Onze Referenties M

Onderwijs & TIJDwinst.com

BCG

The Boston Consulting Group
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Met veel genoegen inspireerden wij afgelopen jaar een groot

aantal onderwijsinstellingen en -organisaties in Nederand

waaronder:

HBO/WO

Erasmus Universiteit Rotterdam
Hoges chool INHolland

Hoges chool Zuyd

Universiteit Maastricht
Universiteit Tilburg

Universiteit Utrecht

Technische Universiteit Delft

VO/MBO

AmbeltZwolle

Y2yAy3d 2At€ESy L O2tfS§3s
Kwadrantscholengemeens chap Dongen

NOVA college Haarlem

ROC Mondriaan Den Haag

Trevianum s cholenge meens chap Sittard

Studentenverenigingen
EFM Acade my Maastricht
JFV Ouranos Maastricht



